KULTUR

Ett spannande liv
i kirurgins tjanst

Carl Johan Ekstromer var en av 1800-talets mest
framgangsrika svenska ldkare. Han borjade sin bana
som militdrldkare men slutade som riksdagsman och
preses for Vetenskapsakademien. Hans sjilvbiografi
och beskrivningar av kirurgisk praxis ger god inblick i
ett spannande levnadsdde och i villkoren f6r datidens
sjukvard.

Han féddes under enkla férhéllanden i en jarnbruks-
miljo i Dalsland 1793. Han tinkte egentligen studera
juridik men drogs av en slump in i militdrlikarbanan
under Sveriges anfall pa Norge 1808. Ekstromer an-
stilldes som underldkare bakom fronten men upptéck-
te att den hogfardige faltlakaren, som knappt alls enga-
gerade sigide skadade soldaterna, gav samma medicin
(Hoffmans droppar) till alla patienter. Fylld av forfaran
uppsokte han traktens prést, som skinkte honom en
bok i ldkekonst. Ekstromer borjade att hjilpa till i be-
handlingen av de sjuka. Han visade sig ha god blick f6r
att stilla diagnoser och utvecklade snart stor skicklig-
hetiatt finnaritt behandling.

Ekstromer tog examen som kirurgie magister i Lund
1813 och blev under sina medicinska studier god vin
med Esaias Tegnér. Han fick uppdrag som bataljons-
ldkare under den blivande Karl XIV Johans félttag
mot Napoleon 1813-1814. Efter kriget fortsatte studi-
erna vid Karolinska institutet, men han gav sig snart
som kirurgisk stipendiat ut pa en tva ar lang studiere-
sa i Europa. Ekstromer besokte de framsta berémda
medicinska centren pa kontinenten och i England.
Han flydde fran Paris av en hogst besynnerlig orsak.
Ekstromer fattade sympati f6r en blind kvinna som
satt pa gatan och tiggde. Han opererade hennes gra
starr helt gratis och med fullstdndig framgang. Men
polisen tilldt henne inte att tigga lingre da hon blivit
seende. Tillsammans med en advokat uppsokte hon
da Ekstromer och krévde att han skulle ge henne eko-
nomiskt understod eftersom han gjort henne arbets-
16s!

Ekstromer blev dverkirurg vid Serafimerlasarettet i
Stockholm 1821. Under denna tid skrev han »Kirur-
giska hindelser, antecknade vid Kungl Lazarettet i
Stockholm«, som utgavs av Svenska Likareséllskapet.
Dar beskrivs vilka kirurgiska 6verviganden som gjor-
des infor ett flertal faktiska ingrepp. Detta var ju fére
anestesins tid, sa operationerna genomférdes pa for
oss frimmande vilkor. Patienten holls fast pa en brits
eller i en stol av tva starka karlar. Héander och fotter
bands samman. Endast korta operationer kunde ge-
nomforas. Kirurgens viktigaste egenskap var faktiskt
att kunna operera snabbt. Om kirurgin drog ut pa ti-
den dog patienten avsmirtchock. Malet tycks havarit
att vara fardig inom fem minuter, att 6verstiga tio mi-
nuter ansags riskfyllt. Varje handgrepp anges i Ek-
stromers beskrivningar avhur operationerna gick till.
Man hade inte rad att tveka.

I boken beskrivs en operation av blassten pé en 5-
arig pojke. Blassten var en vanlig och besviarande sjuk-
dom vid denna tid. Ekstromer beréttar hur han skar
siginiurinblasan fran rektumsidan och bortférskaffa-
de stenen. Han avslutar med: »Operationen varade
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inalles sju minuter, inberidknade de uppehall som gjor-
des for att 1ata patienten nagot himta sig fran sin for-
skrickelse och grufliga skrik.« Under de forsta veckor-
na rann pojkens urin ut via operationssaret, men saret
likte sedan Ekstromer lagt en KAD som fatt stanna
kvar i 6ver en vecka. Han utskrevs friskforklarad efter
tio veckors eftervard pa lasarettet. Annars var infektio-
ner synnerligen vanligaiefterférloppet, eftersom steri-
litet inte praktiserades.

Carl Johan Ekstromer gjorde en lysande karridr. Han
blev Karl XIV Johans livmedikus, professor ikirurgi,
ledamot och senare preses i Vetenskapsakademien,
samt ordférande i Sundhetskollegiet (davarande So-
cialstyrelsen). Ekstromer adlades, blev riksdagsman
ochvarundertre perioder ordférande i Svenska Lika-
resillskapet.

Han gjorde en viktig praktisk insats som generaldi-
rektor for landets hospital. Ar 1840 utgav han boken
»Underdanig Berittelse om Léans-Lazaretterne, Kur-
husen och HospitalerneiRiket«. Det dren genomgang
av kvaliteten pa enskilda sjukhusinrattningar. Han
foreslog att sjukhusen skulle vara beldgna pa »sunda
platser« utanfor staden och gav en lang rad synpunk-
ter pa deras inre organisation for att bl a hdja den hy-
gieniska standarden. Han anforde en for oss sa sjélv-
klar sak som att patienterna inte borde bira sina egna
klader pa sjukhuset. Hans levnadstecknare Wolfram
Kockanserattdet ir justinom den adminstrativa me-
dicinen som Ekstromer gjorde sin frimsta insats.

Ekstromer gifte sig med den blott 18-ariga Catharina
Eichorn ar1822 ochfick med henne sjubarn. Hemmet
beskrivs som géstfritt och med en omfattande trafik
av den tidens vetenskapliga och kulturella intelligen-
tia. Fran mitten av 1850-talet forsamrades Ekstro-
mers hilsa. Han drabbades av upprepade stroke-at-
tacker, som dndade hans livi augusti 1860. Han hade,
som levnadstecknaren Wolfram Koch skrev, »f6run-
nats ett stralande liv« i likekonstens tjénst.
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